Załącznik nr 14 Katalog usług zdrowotnych o charakterze uzupełniającym do usług asystenckich lub opiekuńczych możliwych do sfinansowania ze środków EFS w ramach Działania 7.6 Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020

1. Ogólne warunki korzystania z katalogu usług zdrowotnych:
W projektach dotyczących usług społecznych, w szczególności usług opiekuńczych możliwe jest finansowanie usług zdrowotnych jako uzupełnienie usług społecznych, o ile usługi te nie mogą zostać sfinansowane ze środków publicznych, tj. wykraczają poza gwarantowane świadczenia opieki zdrowotnej albo wykazane zostało, że gwarantowana usługa zdrowotna nie może zostać sfinansowana danej osobie ze środków publicznych w okresie trwania projektu. Usługi zdrowotne widniejące w katalogu świadczeń gwarantowanych jako podstawowe mogą być finansowane tylko  pod warunkiem, że jednocześnie finansowane są usługi ponadstandardowe, a cały pakiet usług tworzy logiczną całość, niezbędną do zapewnienia kompleksowego wsparcia osobom zagrożonym ubóstwem lub wykluczeniem społecznym.
Zgodnie z powyższym, realizacja usług zdrowotnych jako uzupełnienie wsparcia w zakresie usług społecznych dla danej osoby stanowi wartość dodaną i mogłaby być uznana za wsparcie ponadstandardowe finansowane z EFS, pod warunkiem, że dana usługa zdrowotna w okresie realizacji projektu nie będzie mogła zostać sfinansowana ze środków NFZ. Przy tym każdorazowo należy rozpatrywać usługę ponadstandardową jako połączone i skoordynowane w czasie usługi dwóch rodzajów: społeczną i zdrowotną. W pierwszej kolejności należy zatem realizować usługi zdrowotne w ramach NFZ, a dopiero w sytuacji, gdy dana usługa nie będzie dostępna (np. ze względu na zbyt długi czas oczekiwania), będzie ona mogła zostać sfinansowana ze środków projektu, w ramach kompleksowego, ponadstandardowego pakietu wsparcia dla uczestnika.

2. Katalog usług zdrowotnych (lista świadczeń):
1) ŚWIADCZENIA REHABILITACYJNE/FIZJOTERAPEUTYCZNE:
1. Systematyczna lub doraźna rehabilitacja ambulatoryjna w domu uczestnika (obejmująca np.: masaże, zabiegi fizjoterapeutyczne i inne zabiegi rehabilitacyjne), w tym wczesna rehabilitacja poudarowa 
2. Gimnastyka rehabilitacyjna lub korekcyjna 
3. Zajęcia ogólnorozwojowe na pływalni 

2) PROSTE ZABIEGI MEDYCZNE:
1. Mierzenie poziomu cukru we krwi 
2. Usługi pielęgniarskie (w tym opieka krótko - lub długoterminowa), m.in. zmiana opatrunków  oraz zabiegi pielęgniarskie w warunkach domowych 
3. Wykonywanie okresowych badań laboratoryjnych z uwzględnieniem pobierania materiału do badań w domu pacjenta 
4. Cykliczne, comiesięczne ambulatoryjne wizyty lekarskie 

3) KONSULTACJE/ PORADNICTWO ORAZ PROFILAKTYKA:
1. Konsultacje dietetyczne 
2. Konsultacje psychiatryczne 
3. Ambulatoryjne konsultacje z lekarzem rehabilitacji 
4. Ambulatoryjne poradnictwo stomatologiczne, protetyczne, higienistyczne, w szczególności                         dla seniorów i osób z niepełnosprawnościami 
5. Poradnictwo w zakresie profilaktyki chorób kręgosłupa 
6. Konsultacje geriatryczne 
7. Konsultacje podologiczne (raz na pół roku lub w przypadku osób z cukrzycą – raz na kwartał),  w tym pielęgnacja stopy cukrzycowej i zabiegi pielęgnacji stóp u cukrzyków 
8. Wsparcie psychologiczne oraz konsultacje w zakresie psychologii 
9. Specjalistyczne poradnictwo w zakresie leczenia ran przewlekłych (odleżyny, owrzodzenia) 

4) REAGOWANIE W SYTUACJACH NAGŁYCH:
1. Usługa szybkiego powiadamiania, kontaktu ze służbami medycznymi (tzw. „przycisk życia”) - kontakt i koordynacja działań pomiędzy: pacjentem, OPS, a placówką opieki zdrowotnej, w tym również specjalistyczną 

5) WYPOŻYCZALNIE:
1. Usługa wypożyczania sprzętu: rehabilitacyjnego, ortopedycznego 

6) INNE:
1. Trening koncentracji i pamięci 
2. Świadczenia stomatologiczne i ortodontyczne
3. Terapie różnego rodzaju, dostosowane do indywidualnych potrzeb (np. dzieci moczących się i ich rodzin, ręki, pedagogiczna) 
4. Leczenie bólu 
